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   Музыка и дети 
 

1.Зачем нужна музыка ребенку? 

 2.Почему музыка необходима детям в раннем возрасте? 

 3.Зачем надо заниматься всем детям дошкольного возраста музыкой? Что 

это дает?! 

Музыка – важнейшее средство эмоционального развития ребёнка. Задача 

родителей и педагогов – привлечь внимание детей к красоте музыки, помочь 

ощутить её в полной мере. Потому что, постигая красоту в музыке, ребёнок 

учится ценить её в жизни, в человеческих отношениях. С восприятия и 

познания красоты начинается воспитание эмоциональной культуры, 

воспитание чувств. 

 Исследования психологов и педагогов показывают, что занятия музыкой в 

самом раннем возрасте очень эффективны для общего развития ребенка. 

Речь, координация движений, концентрация внимания, способность к 

обучению, способность слушать и слышать, видеть, чувствовать - вот далеко 

не полный список того, что могут развить занятия музыкой. 

 Занятия музыкой способствуют гармоничной работе обоих полушарий 

мозга, что повышает общий уровень интеллекта ребенка.  

 В дальнейшем ему легче учиться в школе, проще воспринимать и 

запоминать новую информацию. 

 Исследование, проведенное психологами, доказало, что в основе развития 

творческих и музыкальных способностей лежит высокий уровень развития 

всех видов памяти, пластичность сенсорных систем, скорость обработки 

информации. 

                           Пение и музыка: 

Пение является основным средством музыкального воспитания. Дети любят 

петь и охотно поют. Пение развивает у детей музыкальный слух, чувство 

ритма, способность воспроизводить голосом мелодии по памяти. Так же 

пение оказывает большую помощь и в развитии речи у детей. 



При пении приходится выговаривать слова протяжно, нараспев, что 

помогает правильному, четкому произношению отдельных звуков и слов. 

Можно ли учить ребенка петь? Конечно, можно и нужно, но делать это 

необходимо, зная и учитывая возрастные особенности детей. 

 Голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата 

взрослого. Гортань с голосовыми связками в два-три с половиной раза 

меньше, чем у взрослого. Голосовые связки тонкие и короткие. Поэтому звук 

детского голоса высокий, а диапазон (объем голоса) от нижнего звука «до» 

верхнего очень небольшой. 

Как сделать так, чтобы занятия пением приносили пользу и 

удовольствие ребенку? 

Дети должны петь естественным, высоким, светлым звуком, без крика и 

напряжения. Для развития чистоты интонации, прежде всего надо выбирать 

песни, удобные по диапазону, тесситуре и дыханию. Очень важно 

систематически повторять с детьми разученные песни и при этом петь их без 

инструментального сопровождения, максимально выразительно, естественно, 

с точной интонацией и дикцией. 

Хороший, яркий, выразительный образец исполнения песни – это основа 

для воспитания у детей интереса к пению. Особенно желательно, чтобы 

взрослые пели на высоком звучании, так как, слушая такое исполнение, дети 

быстрее начинают подражать ему. 

Один из важнейших компонентов пения — дыхание. От характера 

дыхания зависит качество звучания детского голоса (вялый, напряженный, 

тусклый, звонкий). Дыхание – это двигательная сила голоса. Чтобы голос 

был сильным и красивым, нужно развивать диафрагмальное дыхание. 

Диафрагма – мышца, отделяющая грудную клетку от брюшной полости. 

Она является своего рода дверцей, форточкой, которая не дает воздуху 

моментально выйти из нижних отделов наших легких, тем самым, позволяя 

нам сказать или пропеть целую фразу. Вообще такое дыхание очень полезно 

и для здоровья человека. Оно способствует полной вентиляции легких, 



усиливается кровообращение, улучшается обмен веществ. У людей 

«поющих» гораздо меньше встречаются заболевания дыхательных путей. 

Существует множество игровых упражнений, позволяющих детям 

овладеть дыханием «животиком»: 

  «Собачки» — подражание лаю собаки, дышать, как собачка (после 

продолжительного бега собака дышит очень часто, высунув язык); 

  «Насос» — надуть «мячик» (активный вдох и выдох одновременно 

носом и ртом); 

  «Ветер» — рисовать своим дыханием разные образы ветра (порывами, 

сильного, спокойного, мягкого и т.д.); 

  «Задуваем свечи на торте» 

Вы можете делать эти упражнения дома вместе с ребенком. 

А что делать, если ваш ребенок не хочет сам петь? Как сделать так, 

чтобы ребенок получал удовольствие от своего пения? Вот несколько 

советов. 

 Не заставляйте ребенка петь! Не волнуйтесь, если ребенок долго не 

начинает петь. Малыш должен много раз услышать одну и ту же песенку, 

прежде чем сам начнет ее петь. Необходимо, чтобы в его памяти отложилось 

правильное звучание, иначе он не увидит разницы между верным вариантом 

и своим собственным неуверенным исполнением. 

 Никогда не говорите ребенку, что он поет фальшиво! Правильность 

воспроизведения музыкальных звуков тесно связана с верой в себя. Если 

малыш поет неверно, скажите ему, что он поет почти правильно, но звук 

надо сначала прослушать мысленно, а уж потом петь. Никогда не говорите, 

что у него нет слуха! 

 Хвалите! Чаще хвалите, радуйтесь успехам ребёнка, подпевайте ему. 

 Пойте! Не бойтесь петь дома, даже если это не очень хорошо 

получается. Говорите ребенку, что петь – это замечательно. Пойте вместе с 

ним, пойте с другими членами вашей семьи. «Поющий» человек – 



счастливый человек! Пение – это своеобразный антидепрессант, оно 

расслабляет, успокаивает, воодушевляет, вдохновляет. 

Позвольте себе быть счастливыми и пойте на здоровье! 

Музыка дает ребенку ощущение счастья, а также музыка влияет на 

интенсивность обменных процессов, работу сердечнососудистой системы, на 

повышение тонуса головного мозга и кровообращения. 

Пение помогает в лечении многих хронических заболеваний.  

 Медики заметили, что пение способствует улучшению состояния больных с 

заболеваниями позвоночника и суставов. Практика именно группового пения 

активно внедряется в программу лечения и профилактики заболеваний. 

Советы для родителей «Музыка в общении с ребенком»                        

Музыка дарит и родителям и детям радость совместного творчества, 

насыщает жизнь яркими впечатлениями. Не обязательно иметь музыкальное 

образование, чтобы регулярно отправляться с вашим ребенком в 

удивительный мир гармонии звуков. Создайте домашнюю фонотеку из 

записей классики, детских песенок, музыки из мультфильмов, плясовых, 

маршевых мелодий и др. Сейчас выпускается много музыкальных записей 

импровизационно-романтического характера. Такую музыку можно 

включать на тихой громкости при чтении сказок, сопровождать ею 

рисование, лепку или использовать при укладывании ребенка спать. 

Организуйте домашний оркестр из детских музыкальных инструментов, 

звучащих покупных и самодельных игрушек и сопровождайте 

подыгрыванием на них записи детских песен ,различных танцевальных и 

маршевых мелодий. Чтение стихов, сказочных историй также может 

сопровождаться подыгрыванием на музыкальных инструментах. Развивать 

тембровый и ритмический слух ребенка можно с помощью игр и загадок с 

включением в них детских музыкальных инструментов. 



Все дети очень подвижны, и если поощрять их двигательные импровизации 

под музыку, то таких детей будут отличать координированность и 

грациозность движений. 

Инсценирование – еще один вид совместной деятельности. Инсценировать 

можно не только песни, но и стихи, даже некоторые картины, что, 

безусловно, развивает фантазию малышей. 

Различные звукоподражания, производимые в процессе чтения сказок, а 

также песенные импровизации – передающие то или иное состояние или на 

заданный текст – вызывают у детей большой интерес и активно развивают их 

творческое начало. 

Совместные походы на детские спектакли, концерты обогатят впечатления 

малыша, позволят расширить спектр домашнего музицирования. 

Я хочу Вам привести несколько примеров музыкальных игр, в которые 

можно играть с ребенком. 

Игра на развитие слуха: «Угадай что звучит». Для этой игры понадобится 

несколько предметов быта, которые есть в каждом доме. Пусть это будут, 

например, стеклянная бутылка, кастрюля, тарелка, стакан, фарфоровая 

чашка.  

Игра на развитие музыкального слуха. «Музыкальные 

бутылочки» (стаканы, бокалы). Для игры нужны какие-либо идентичные 

стеклянные сосуды, например, бутылочки, стаканы и ещё металлическая 

ложка.  

Игра на развитие у  ребенка чувство ритма мелодии «Угадай мелодию». 

А правила игры очень просты. Задумайте какую-либо хорошо известную 

Вашему ребёнку  песенку и прохлопайте её, то есть прохлопайте ритм 

песенки. Не забывая, что когда в оригинале мелодия тихая, нужно хлопать 

тихо, а когда громкая - соответственно, громко. Пусть Ваш ребёнок угадает 

эту мелодию, а затем загадает свою. 



Рекомендованные музыкальные произведения для прослушивания: 

o И. Брамс «Колыбельная» 

o Бах-Гуно «Аве Мария» 

o Э. Григ «Концерт для фортепиано с оркестром №1 ля минор», «Пер 

Гюнт»: «Утро», «В пещере горного короля». 

o Ф. Лист «Любовная греза» №1 

o Ф. Мендельсон музыка к комедии «Сон в летнюю ночь» 

o В. А. Моцарт: Симфония № 41, «Маленькая ночная серенада», 

фрагменты из оперы «Волшебная флейта». 

o С. Рахманинов «Концерт для фортепиано с оркестром № 2 до 

минор», «Вокализ» (соч. 34 № 14, «Рапсодия на тему Паганини». 

o Ш. К. Сен- Санс Сюита «Карнавал 

животных» (пьсы: «Лебедь», «Аквариум») 

o И. Штраус вальсы: «На прекрасном голубом Дунае», «Сказки венского 

леса». 

o П. И. Чайковский «Концерт для фортепиано с оркестром № 1 Си 

бемоль мажор», «Струнный квартет №1», фортепианные циклы «Времена 

года» и «Детский альбом». 

o А. Вивальди «Времена года» 

              Что дети приобретают через занятия музыкой: 

 Развитие навыков общения; 

 Развитие структурного мышления; 

 Развитие эмоциональности и чувственности  

 Выявление новых черт характера; 

 Музыкальные занятия воспитывают маленьких «Цезарей», умеющих 

делать много дел сразу. 

Вновь и вновь многочисленные исследования ученых всего мира 

подтверждают, что психологические основы обучения закладываются с 

рождения и закрепляются уже к трехлетнему возрасту.  

Отсюда вывод: не упускать время от самого рождения и развивать 

музыкальные способности, не забывая об общем развитии ребенка.  



 Игра на музыкальных инструментах   способствует развитию мозга  через 

мелкую моторику пальцев рук, так как на кончиках пальцев сосредоточены 

нервные окончания   всех внутренних органов организма. 

 Учеными  биофизиками  отмечено  удивительное  влияние акустических 

волн  классической музыки на здоровье человека.  

 Во всем мире с помощью хорового пения успешно лечат детей от заикания, 

болезней органов дыхания, укрепляют сердечную мышцу.  

Хоровое пение является эффективным средством для снятия внутреннего 

напряжения и для самовыражения. 

Музыка, игра, пение, танцы создают положительные эмоции.  

 А положительные эмоции – это внутреннее  благополучие  ребёнка, его 

душевное и физическое здоровье. 

И наша цель: доставлять музыкальными занятиями удовольствие детям и 

занимаясь с ними музыкой, делать их жизнь лучше и счастливее!  
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