
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к приказу 

от 28.11.2022 г. №240-Д 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о текущем контроле за состоянием здоровья воспитанников МАДОУ д/с «Росинка» 

 

1. Общие положения  

1.1. Положение о текущем контроле за состоянием здоровья воспитанников (далее – 

Положение) в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад «Росинка» п. Пионерский» (далее – Учреждение) разработано в соответствии 

с ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников», приказа Минздрава России от 21.12.2012 № 1346н «О 

Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при 

поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них», приказа 

Минздрава России от 05.11.2013 N 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях», в соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» в 

целях создания необходимых условий для охраны здоровья воспитанников Учреждения.  

1.2. Положение принято в целях организации деятельности сотрудников Учреждения по 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников, развитию культуры здорового образа 

жизни всех участников образовательных отношений, созданию оптимального материально-

технического и методического обеспечения и координации деятельности всех специалистов 

по вопросу здоровьесбережения. Положение представляет собой систему реализации 

необходимых условий, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья воспитанников Учреждения. 

1.3. Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья воспитанников 

с учетом:  

 социальных, экономических, экологических условий окружающей действительности;  

 факторов риска, имеющих место в Учреждении, которые могут привести к 

ухудшению здоровья воспитанников;  

 системы знаний, умений, навыков формируемых у воспитанников в процессе 

обучения и воспитания в Учреждении.  

1.4. Изменения и дополнения в настоящее Положение принимаются решением Педагогического 

совета Учреждения и утверждаются приказом руководителя Учреждения.  

1.5. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового. 

 

2. Общие принципы текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников 

  

2.1. Основная цель - обеспечение оптимизации образовательного процесса, гарантирующего 

оптимальные условия для охраны, поддержания и сохранения здоровья воспитанников 

Учреждения, которая включает в себя:  

 целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников;  

 соответствие инфраструктуры Учреждения условиям здорового и безопасного образа 

жизни воспитанников;  

 рациональная организация образовательного процесса;  

 организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

Учреждении;  



 организация системы просветительской и методической работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;  

 комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни воспитанников;  

 мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников. 
 

3. Система реализации необходимых мероприятий, обеспечивающих текущий 

контроль за состоянием здоровья воспитанников 

  

3.1. Организационная работа, заключается в координации работы Учреждения по вопросам 

охраны и укрепления здоровья воспитанников, а также включает информационную работу, 

пропаганду и просвещение в области здорового образа жизни среди детей и их родителей.  

3.2. Текущая деятельность Учреждения определяется годовым планом Учреждения и планом 

профилактических и оздоровительных мероприятий в Учреждении. План работы 

составляется на начало учебного года и утверждается руководителем Учреждения 

(приложение 1).  

3.3. Контроль за состояние здоровья осуществляется медицинским работником, 

педагогическими работниками и административным составом. 
 

4. Охрана здоровья обучающихся (воспитанников) 

 

4.1. Охрана здоровья обучающихся (воспитанников) включает в себя:  

4.1.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья;  

4.1.2. Организацию питания обучающихся (воспитанников);  

4.1.3. Определение режима регламентированной образовательной деятельности;  

4.1.4. Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни;  

4.1.5. Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  

4.1.6. Прохождение обучающимися (воспитанниками) в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации;  

4.1.7. Обеспечение безопасности обучающихся (воспитанников) во время пребывания в 

учреждении, осуществляющей образовательную деятельность;  

4.1.8. Профилактику несчастных случаев с обучающимися (воспитанниками) во время 

пребывания в учреждении, осуществляющей образовательную деятельность. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

ПЛАН 

по организации текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников, условиями, 

обеспечивающими благополучие, сохранение и укрепление здоровья воспитанников  

МАДОУ д/с «Росинка» 

 

Мероприятия Сроки проведения 
Ответственный 

исполнитель 

1. Организация контроля за состоянием здоровья воспитанников учреждения. 

1. Анализ состояния общей заболеваемости 

воспитанников учреждения 

 

- до 5 числа за месяц, 

- до 5 числа за 

квартал, 

- до 15 января за год 

Медицинская 

сестра, 

заведующий  

2. Контроль за организацией физкультурно-

оздоровительной работы с воспитанниками. 
ежемесячно 

Медицинская 

сестра, 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

3. Проведение диспансерного наблюдения за 

воспитанниками. 

Систематически в 

течение всего периода 

Медицинская 

сестра 

4. Организация проведения углубленного 

медицинского осмотра воспитанников. 

По плану 

медучреждения один 

раз в год 

Медицинская 

сестра, 

заведующий  

5. Проведение 

антропометрических измерений, доведение 

информации до родителей (законных 

представителей) воспитанников 

ежемесячно 

Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

6. Анализ состояния физического развития детей 2 раза в год 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

групп 

7. Осмотр воспитанников во время утреннего 

приема в учреждение, опрос родителей об 

особенностях состоянии здоровья детей. 

ежедневно 
Воспитатели 

групп 

8. Наблюдение за детьми, имеющими 

хронические заболевания, состоящими на 

диспансерном учете 

ежемесячно 
Медицинская 

сестра 

9. Организация, анализ прохождения 

воспитанниками адаптационных периодов при 

поступлении в учреждение, переходе из группы 

в группу 

в течение месяца 

после зачисления в 

учреждение, перевода 

в группу 

Медицинская 

сестра 

воспитатели 

групп 

10.Осмотр детей (в том числе 

перед вакцинацией). 

По плану 

медучреждения  

 

Медицинская 

сестра 

11. Обследование воспитанников на 

гельминтозы. 

По плану 

медучреждения  

 

Медицинская 

сестра 

2. Организация контроля за проведением противоэпидемических мероприятий в 

дошкольном учреждении, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников учреждения 

1. Соблюдение плана - графика плановой 

иммунизации воспитанников. 

В соответствии с 

планом - графиком 

Медицинская 

сестра 

2. Дополнительная иммунизация воспитанников 

учреждения против гриппа. 

В соответствии с 

планом - графиком 

Медицинская 

сестра 



3. Контроль за организацией прохождения 

сотрудниками учреждения профилактических 

медицинских осмотров, иммунизации, как 

одному из условий устранения эпидемических 

рисков и сохранения здоровья воспитанников 

учреждения. 

В соответствии с 

графиком 

профосмотров, 

графиком 

иммунизации 

Заведующий, 

Медицинская 

сестра 

4. Организация проведения карантинных 

мероприятий, строгий учет инфекционных 

больных и объявленных карантинов. 

В соответствии с 

эпидпоказаниями 

Медицинская 

сестра 

5. Осмотр детей на педикулез, в целях 

профилактики заноса в учреждение и 

распространения в группах. 

ежемесячно 
Медицинская 

сестра 

6. Проведение противоэпидемических 

мероприятий в период профилактики вспышек 

ОРВИ, гриппа и других инфекционных 

заболеваний. 

По необходимости 

Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

групп 

7. Проведение инструктивных, 

профилактических мероприятий по охране 

жизни и сохранения здоровья воспитанников 

По плану 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

8. Кварцевание помещений групповых ячеек в 

активный период возможной заболеваемости и 

карантинов в учреждении 

Ежедневно по 

графику 

Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

групп 

3. Организация контроля за санитарно-гигиенической деятельностью в учреждении 

1. Своевременное проведение 

производственного контроля в учреждении 

В соответствии с 

графиком 

производственного 

контроля 

Заведующий  

2. Наблюдение за санитарным состоянием 

помещений учреждения. Соблюдение 

температурного режима 

еженедельно 
Медицинская 

сестра 

3. Наблюдение и контроль за личной гигиеной 

детей, состоянием их белья, одежды, обуви 
ежедневно 

Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

4. Наблюдение и контроль за личной гигиеной 

сотрудников, осмотр работников пищеблока на 

предмет выявления гнойничковых заболеваний 

ежедневно 
Медицинская 

сестра 

5. Контроль соблюдения санитарных правил 

работниками учреждения 
ежедневно 

Медицинская 

сестра 

6. Организация и проведение санитарно-

гигиенической аттестации работников 

учреждения 

ежегодно по графику Заведующий  

7. Контроль проведения текущих и генеральных 

уборок в помещениях групповых ячеек, бытовых 

и вспомогательных помещениях учреждения 

ежедневно 

Медицинская 

сестра 

Заведующий 

хозяйством 

8. Контроль за обеспечением 

работников моющими средствами, уборочным 

инвентарем, средствами 

индивидуальной защиты, спецодеждой 

ежемесячно 
Заведующий 

хозяйством 

9. Контроль за своевременной маркировкой 

уборочного инвентаря, посуды, детской мебели 
ежемесячно 

Медицинская 

сестра 

Заведующий 

хозяйством 

Заведующий 

производством 

https://pandia.ru/text/category/moyushie_i_chistyashie_sredstva/
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10. Организация санитарной обработки игрушек 

и пособий. 
ежедневно 

Воспитатели 

групп 

4. Обеспечение контроля за организацией профилактической, оздоровительной 

деятельности с воспитанниками учреждения 

1. Организация сезонной оздоровительной 

работы с воспитанниками. 

По периодам, 

согласно годового 

плана 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Воспитатели 

групп 

Медицинская 

сестра 

2. Организация санитарно-просветительской 

работы с участниками образовательных 

отношений. 

согласно годового 

плана 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Воспитатели 

групп 

Медицинская 

сестра 

3. Организация работы с участниками 

образовательных отношений по профилактике 

травматизма. 

Ежемесячно, согласно 

плана 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Воспитатели 

групп 

 

5. Обеспечение контроля за организацией оздоровительной деятельности с 

воспитанниками учреждения 

1. Обеспечение выполнения режимов 

жизнедеятельности воспитанников в учреждении 

по сезонам. 

Согласно режима дня 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Воспитатели 

групп 

Медицинская 

сестра 

2. Осуществление режима двигательной 

активности детей в течение дня. 
ежедневно 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Воспитатели 

групп 

Медицинская 

сестра 

3. Обеспечение реализации образовательной 

области «Физическое развитие». 
ежедневно 

Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4. Осуществление комплекса закаливающих 

процедур. 
ежедневно 

Воспитатели 

групп, 

Медицинская 

сестра 

5. Организация образовательной деятельности по 

привитию детям гигиенических навыков, 

воспитанию здорового образа жизни. 

ежедневно 
Воспитатели 

групп 

6. Хронометраж непрерывной образовательной 

деятельности по физическому развитию с 

определением физиологической кривой и 

тренирующего эффекта. 

ежеквартально 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР Инструктор 

по физической 

культуре 



Медицинская 

сестра 

7. Осуществления комплекса  мероприятий, в 

соответствии с программой «Здоровье». 
ежедневно 

Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 

6. Обеспечение контроля за организацией питания воспитанников. 

1. Организация режима питания в соответствии с 

действующим санитарными нормативами и 

правилами. 

ежедневно 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР  

Воспитатели 

групп 

Медицинская 

сестра 

2. Осуществление мер по выполнению 

натуральных норм питания, сбалансированности 

дневного рациона по белкам, жирам и углеводам, 

использование в рационе обогащенных 

продуктов питания в соответствии со сроками 

реализации. 

ежедневно 

Заведующий,  

Медицинская 

сестра, 

Заведующий 

производством 

3. Обеспечение бракеража качества сырья 

и готовой продукции в соответствии с 

требованиями к организации детского питания в 

дошкольных учреждениях 

ежедневно 

Заведующий,  

Медицинская 

сестра, 

Заведующий 

производством 

4.Системная витаминизация третьего блюда 

витамином "С" 
ежедневно 

Медицинская 

сестра, 

Повар 

5. Обеспечение технологии приготовления 

детского питания 
ежедневно 

Заведующий 

производством, 

Медицинская 

сестра, повар 

6. Соблюдение питьевого режима. ежедневно 

Медицинская 

сестра, 

Воспитатели 
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