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Важнейшим для ребенка фактором, влияющим на его эмоциональное 

состояние, является окружающая его среда. Как правило, под средой 

развития понимается организация пространства и использование 

оборудования и другого оснащения в целях безопасности, эмоционального 

благополучия ребенка, его развития, способствующей разностороннему и 

полноценному развитию эмоционально-чувственной сферы ребенка 

дошкольного возраста. 



Спортивный зал  не только заполнен необходимым оборудованием, 

позволяющим увлечь детей двигательной деятельностью, но и 

привлекать своей яркостью, оформлением и уютом. 

 



       С целью привлечь детей к двигательной активности и 

положительному эмоциональному настрою во время проведения 

занятий и спортивных мероприятий используется музыкальный фон . 

 



  

 

 

 

 

 

 

Чаще всего эмоциональная активизация переживаний ребенка 

происходит в игровой деятельности. С целью активизации 

эмоционального состояния применяются  пособие для игр (маски, 

обручи, платочки, мячи и т.д.).  

 

 

 



С целью эмоционального и благоприятного настроя детей на 

занятия по физической культуре применяются  

карточки-приветствия для входа в спортивный зал. 



 С целю снятие негативных эмоциональных состояний, избавление от 

гнева применяется упражнение «Коврик злости». .  



С целью установления эмоционального контакта с 

воспитанниками  в конце образовательной деятельности применяются 

карточки с изображением смайликов. 



 

 

 

Можно смело сказать, что 

положительный эмоциональный тонус у детей 

является важной предпосылкой здоровья, 

предупреждает различные заболевания, 

поддерживает интерес к физическим 

упражнениям. 



 

 

 

Спасибо за внимание! 


