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ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ? 

Это состояние комфорта в окружающей  

действительности 
• Комфортное состояние дошкольника можно описать признаками: он 

спокоен, жизнерадостен, активен, охотно включается в детскую 

деятельность и общение, легок и инициативен в контактах со 

взрослыми, с удовольствием посещает детский сад. 

• Показателями дискомфорта являются следующие признаки: ребенок 

вял, сторонится детей, робок, сильно смущается при обращении к 

нему взрослых или незнакомых детей, нерешителен, проявляет 

тревожность в новых ситуациях, безынициативен и нерешителен в 

принятии решений. 



Необходимые условия для создания 
эмоционального комфорта ребенка 

 

 

 

 

 

Психологическое 
здоровье ребенка 

Предметно-
развивающая 

среда 

Эмоциональное 
благополучие в семье 

Признание 
детским 

сообществом 

Преемственность в 
работе всех 

специалистов   ДОУ 

Доброжелательное 
общение взрослого с 

ребенком 

Комфортное состояние 
ребенка. 



Центр «Мое настроение»  

Цель: помогает понимать детям собственные эмоции, 

эмоциональные состояния других.  



 Элемент образовательной  технологии  

«Утро радостных встреч»  

Цель: Вызвать у детей радость от общения со 

сверстниками после выходных дней. 

 



Игровое пособие «Ласковые лапки»  

Цель: дает возможность ребенку расслабиться, 

способствует снятию напряжения, поднятию 

настроения.  

 



 

Наполнение: игрушки «Антистресс», «Слаймы»,  

«Сундучок  с сокровищами», «Шкатулка морских 

воспоминаний», «Коллекция киндер-сюрпризов» 

«Коллекция скрепышей» 



Методическая копилка музыкально-

ритмических игр на электронном носителе, 

портативная беспроводная колонка, 

светодиодная проекционная  дисколампа  



Цель: дают возможность ребенку почувствовать себя защищенным, «спрятаться» 

от внешнего мира 

«Центр уединения» 



Пузырьково-пупырчатая пупырка  

(в каждом пузырьке только счастливый воздух!)  



«Кинетический песок»  



«Маятник Ньютона»  



«Плазменная лампа» 



Эмоциональное 
благополучие для 
ребенка, все равно что 
для ростка свет, тепло, 
влага, удобрения, 
почва…  
 
 
 
         Чтобы нормально 
расти, ребенку нужна: 
любовь, уверенность в 
своих силах, в своей 
значимости и ценности 
для нас,  
            взрослых. 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


