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Очень важная задача «охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия». 

Проблема эмоционального самочувствия детей 

в ДОУ является одной из самых актуальных, 

так как положительное эмоциональное 

состояние относится к числу важнейших 

условий развития личности ребенка. 

  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
    Задача воспитателя – 

      создание  эмоционально-

развивающей среды, такой, 

которая способствует 

разностороннему и полноценному 

развитию эмоционально-

чувственной сферы ребенка и 

положительного психологического 

климата в группе. 

 



 Признаками благоприятного эмоционально-
психологического климата в группе  являются: 

 

  

   

  Хорошее настроение детей в течение   
 всего  дня; 

 
   доброжелательность по отношению к 

 сверстникам и взрослым; 
 

    способность детей занять себя  интересным       
 делом; 

 
 



 
Желание  участвовать в коллективной 

деятельности; 
 

 
 возможность детей  уединиться; 

 
 отсутствие давления  со стороны взрослых; 

 
 



Созданию эмоционально-психологического 

благополучия детей в группе   
способствуют следующие условия:  

 

 Разнообразие занятости детей 
 проведение «утра радостных встреч»,  
 использование методов  психологической коррекции; 
 подбор и использование дидактических игр, 

методических пособий, направленных на 
формирование доброжелательного отношения друг к 
другу; 

  наличие «семейного альбома» 
  наличие  «уголка уединения»; 
  
 



Разнообразие занятости детей 

 



Методы психологической коррекции 
способствующие благоприятному 

эмоциональному развитию 

Психогимнастика; 

 Релаксация; 

 Сказкотерапия; 

Арт - терапия (коллективное 
творчество); 

 Совместные игры. 

 

 



  Совместные игры педагога с детьми 



Сказкотерапия – снижает уровень тревожности, 
способствует установлению положительных 

взаимоотношений с другими детьми. 



Сюжетно ролевые игры 



Дидактические пособия 



Элементы «Центра настроения» : 
«Стаканчик злости» 



Игрушки для примирения 



Уголок настроения             Ладошки приветствия 



Семейный  
альбом  

 
   

 



Творчество детей 



«Уголок 
уединения» 

 



Экран добрых дел 



Спасибо за внимание! 


