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Игровое пособие  «Ласковые лапки» 
 

Цель: Дает возможность 
ребенку расслабиться, 
способствует снятию 
напряжения, поднятию 
настроения.  

Наполнение: Кусочки ткани, 
ленты, мелкие игрушки из 
различного материала. 



Игровое пособие «Коврик злости» 

  Цель: Снятие 

эмоционального 

напряжения и 

выражения гнева в 

приемлемой для 

окружающих форме.  



Игровое пособие  

«Злая и Добрая подушка» 
Цель: Снятие 

эмоционального 

напряжения и 

выражения гнева в 

приемлемой для 

окружающих форме 



Игровое пособие  

«Коробочка для крика» 

Цель: Снятие 

эмоционального 

напряжения и 

выражения гнева в 

приемлемой для 

окружающих форме. 



«Уголок уединения» 
 

 

 

Цель: Дают возможность ребенку почувствовать  

себя защищенным, «спрятаться» 

 от внешнего мира. 



Почта  

«Отзывов и предложений» 



«Моѐ настроение» 



Экран  

«Добрых дел» 



«Семейные альбомы» 

 

Цель: Оформление 
семейных альбомов 
помогает детям 
понять значимость 
семьи, воспитывать у 
детей любовь и 
уважение к еѐ членам, 
прививать чувство 
привязанности к 
семье и дому. 



 «Мое настроение» 

Цель: Помогает 

понимать детям 

собственные эмоции, 

эмоциональные 

состояния других. 



Эмоциональные игры 
 

 

Цель: Создавать положительный  

эмоциональный настрой  на предстоящий день. 

 



  

  


