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Игровое пособие «Ласковые лапки» - дает 

возможность ребенку расслабиться, способствует 

снятию напряжения, поднятию настроения.  



Игровое пособие «Коврик - колючка» - снятие 

эмоционального напряжения и выражения гнева 

в приемлемой для окружающих форме.  

 



Игровое пособие «Стаканчик для крика» - снятие 

эмоционального напряжения и выражения гнева 

в приемлемой для окружающих форме. 

 



«Волшебная коробочка хорошего настроения» 



«Уголок уединения» -  даѐт возможность ребенку 

почувствовать себя защищенным, «спрятаться» 

от внешнего мира 



Уголок «Моѐ настроение» - помогает 

понимать детям собственные эмоции, 

эмоциональные состояния других. 

 



Эмоциональные игры - создают положительный 

эмоциональный настрой  на предстоящий день. 

 

«Эмоциональное лото» 

«Наши эмоции» 



Коммуникативные игры- вызывать у детей 

радость от общения друг с другом и со взрослыми. 

 

«Змея» 

«Волшебники» 



Ритуал приветствия -  создание эмоционального 

настроя и мотивационной готовности к 

предстоящему дню. 

 



Песочная терапия-  способствует: развитию 

эмоций у детей, тактильных ощущений. 

 



 

 

Картотека эмоциональных игр, сборник «Мирилок», 

сборник рассказов и стихов о дружбе. 



 

 

Для родителей: экран добрых дел, корзинка 

пожеланий, стенд «Мир глазами детей» – выставка 

детского творчества.  



Эмоциональное 
благополучие для 
ребенка, все равно что 
для ростка свет, тепло, 
влага, удобрения, 
почва…  
 
 
 
 
         Чтобы нормально 
расти, ребенку нужна: 
любовь, уверенность в 
своих силах, в своей 
значимости и ценности 
для нас,  взрослых. 

 



Спасибо за внимание! 


